	
	10:00-11:00
	
	15:00-15:45
	16:00-17:00
	17:30-18:30
	19:00-20:00

	PONDĚLÍ
	-
	-
	ZUMBAtomic

LIL STARZ 1
	ZUMBAtomic
BIG STARZ 1
	ZUMBA *
s Ájou
	BodySpin *

s Ájou

	ÚTERÝ
	Koblížci
s Ájou
	-
	ZUMBAtomic

LIL STARZ 2
	ZUMBAtomic

BIG STARZ 2
	Spining *
s Ájou
	ZUMBA
s Kikou


	STŘEDA
	-
	-
	-
	ZUMBA
s Kikou
	BodyPumpSpin
s Kikou
	BOSU

s Kikou

	ČTVRTEK
	-
	-
	-
	-
	Zumba Toning 
s Kikou
	ZUMBA
s Kikou

	PÁTEK
	ZUMBA * 
s Kikou 
	-
	-
	-
	-
	-

	SOBOTA
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	NEDĚLE
	-
	-
	-
	-
	ZUMBA

s Kikou
	Zumba Toning 
s Kikou


SPINING-oblíbený indoor-cyclingový program. Jízda na stacionárním kole pod vedením certifikovaného instruktora a hudby.50 min jízdy na kole + 10 min strečink.

BODY SPINING- 35 min. jízdy + 15 min. cvičení + 10 min. strečink.
BODY PUMP SPIN- 15min. jízdy na kole + 35 min. cvičení + 10 min strečink.
BOSU – aerobní cvičení na nafouklých kopulích s prvkami aerobicu a dance aerobicu.
ZUMBA Fitness- Zábavné, jednoduché a hlavně efektivní cvičení,kombinace latinskoamerických tanců na originální Zumba hudbu..

ZUMBA Toning- Lekce zaměřené na posilování a tvarování postavy. Kombinace Zumby a speciálních cviků. Cvičení je o to efektivnější.

ZUMBAtomic- Zumba pro děti (4-8 LIL, 8-12let BIG), Zumbatomic vede děti ke koordinaci, disciplíně, sebevědomí, a týmové spolupráci, ale hlavně se děti skvěle baví.Čtvrtletní kurz.
BEJBY CVÍČO- pro maminky s dětmi od 4 do 12 měsíců. (90min = 10:00-11:30).Čtvrtletní kurz
